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V mistech, kde jsou turmalinové vyrobky, dochazi k hluboké stimulaci meridianl, masazi
kiize a dopadu na biologicky aktivni body, ktery se podoba akupunktufe a moxovani
pelynkovymi doutniky, pouzivanymi v ¢inské mediciné. Pouziti funkéniho teplového
aplikatoru je tedy bezbolestnou multifunkéni fyzioterapeutickou metodou ozdraveni. Pouziti
nakolenek podporuje obnovu osteoklastl, zvySuje sebe-obnovujici funkci bunék sliznice
mezi-kloubniho prostoru.

Diky tomuto vlivu se normalizuje krevni ob&h a energie, mizi bolestivé pfiznaky zplsobené
expozici chladu a vihka, odstranuje se méstnani, zmirnuje bolest, zlepSuji se pfiznaky
unavy kloubu, kvalita synovialni tekutiny, zmirfiuje se takovy jev, jako je starnuti kostni
latky,odstranuje se svalové napéti, zvySuje se odolnost organizmu, dostavuje se
regeneracni ucinek na celé télo. Nakolenky diky infratervenému zareni zajistuji tepelnou
terapii pro 1é€bu vSech typu artritidy a artrézu kolenniho kloubu.

Zpusob aplikace:

Pfed pfipevnénim nakolenek je tfeba jako kazdy aplikator lehce navlhdit vnitini (svétlou)
jeho stranu vinkym ubrouskem, nebo polozit vihky ubrousek na Cast téla, kam bude pfilozen
aplikator. Poté je nutno zafixovat nakolenky pfimo na kolenni klouby.Jiz po 10.-15.
minutach se objevi znatelny pocit tepla. Podle individualniho stavu organizmu muzete
upravit dobu trvani aplikace od 20 ti minut do 8 hodin. Pokud po zahajeni aplikace
pocitujete na kazi paleni, to je normalni reakce a kiiZze nebude nijak postizena. V tomto
pfipadé se doporucCuje jen doCasné odstranit aplikator. Aplikatory Ize pouzit i bez smaceni
vodou. V tomto pfipadé se pocit tepla dostavi po delSi dobé. Nakolenky |ze nosit az 8 hodin
denné, pozdéji je muzete ponechat i pfes celou noc (jestlize je dobfe snasite).

Po sundani nakolenek jsou pozorovana mirna zarudnuti, ktera zmizi jiz po chuvili.
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bolestivé misto a pevnym pfitisknutim na kteroukoliv Cast téla. Tak Ize aplikovat aplikatory
pfi bolesti v usich, patefi, krku a ramennich kloubl. Kdyz vas boli zuby, pfilozte aplikator na
zanicené oblasti. Pfi rymé, zapalu vedlejSich nosnich dutin Ize naruby obraceny aplikator
prilozit k nosu. Proceduru v trvani 20ti minut je mozné opakovat nékolikrat, pokud bolest
nezmizi.

Upozornéni:
1. Aplikator nesmi byt pouzit pfi zvySené teploté organizmu, sklonu ke krvaceni, poruseni
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teplotni citlivosti kiiZe a také v mistech, kde je kiZze poSkozena. 2. Pfi akutnich poSkozenich
mékkych tkani, aplikator muze byt pouzit nejdfive po uplynuti 24 hodin od zranéni. 3. Je
zakazano pouzivat aplikatory nemocnym s kardiostimulatorem. 4. T€hotné Zeny a kojici
matky a malé déti by mély upustit od pouziti aplikatoru. 5. V pfipadé individualni nachylnosti
k alergickym reakcim aplikatory by mély byt pouzivany s opatrnosti.

Pécée o nakolenky:

1. Neprat s pouzitim konvenénich mydel, odbarvovacu a pracich prostfedku, v pfipadé
potfeby umyt aplikator tekouci vodou z kohoutku nebo jednoduse proplachnout ve vani€ce
s Cistou vodou o teploté 40-45 stupiu. Doba prani nesmi prevysit 5 minut. MiZe se pouzit
specialni turmalinové mydlo nebo pfirodni myci prostfedky. 2. Nenamacet ve vodé déle nez
5 minut. 3. Pokud nakolenky vyuziva v rodiné vice nez jedna osoba, pak ubrousek by mél
byt pro kazdého jednotlivce svij. 4. V pfipadé pravidelného uzivani je doporu¢ovano pro
obnovovani vlastnosti turmalinu obratit aplikator naruby a vnitfni pracovni stranou nastavit
ke slune€nym paprskum (nejlépe nikoliv pfes sklenéné okno), a to kazdych 7-10 dni na 2
hodiny, v chladném obdobi roku nakolenky mohou byt umistény v blizkosti zdroje tepla
(radiator ustfedniho topeni, krb) a aplikator vam bude slouzit po dlouhou dobu.

Parametry:
* Pocet bodu: 30
* Univerzalni velikost
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